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آموزش 

 هاي نوزادمراقبت
 پس از زایمان

 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 هاي مراقبت از نوزادآموزش

 :هاي معمولی نوزادزمان مراقبت

 بدو تولد قبت اول:امر 
 :ساعت پس از ترخیص 24 -48اولین مراجعه  مراقبت دوم 

 :روز پس از تولـد و سـپس مراجعـات     5 -10 مراقبت سوم
 بعدي طبق نظر پزشک

 موارد مراجعه فوري:
  کشیدن قفسه سینهتو 

 تشنج 

  8اســهال (دفــع مــدفوع آبکــی بــا حجــم زیــاد بــیش از 
 بار در روز)

   ــع ادرار در ــدم دفـ ــع   24عـ ــدم دفـ ــاعت اول و عـ سـ
 ساعت اول 48مدفوع در 

 تب 

 ها و بدنسرد شدن اندام 

  ساعت اول 24زردي 

 پریدگی شدیدرنگ 

 عفونت چشم 

 حالیبی 

 سیانوز 

 خونریزي 

 استفراغ 

 عفونت ناف 

 

 

 

 تغذیه با شیرمادر:
 طی یک ساعت اول تولد، نوزاد از شیرمادر تغذیه شود. -
وقتــی احســاس کــرد کــه نــوزاد آمــاده اســت او را بــه  -

 پستان بگذارد، علائم آمادگی عبارتند از:

 کند یا حرکت دارد.را نگاه میراف نوزاد اط 

 کند.دهان خود را باز می 

 کند.جستجو می 

طــور انحصــاري بــا   مــاه اول بــه  6نــوزاد بایــد در   -
جــز شــیرمادر هــیچ شــیرمادر تغذیــه شــود یعنــی بــه

ــوراکی (آب، آب ــیر دام)   خ ــنوعی و ش ــیر مص ــد، ش قن
به وي داده نشـود؛ شـیردهی بایـد بـر حسـب میـل و       

ــداقل    ــوزاد ح ــاي ن ــ 8تقاض ــبانهب ــام ار در ش روز انج
 شود.

ــس از   - ــوزاد رســیده ممکــن اســت در روز اول پ ــک ن ی
 یک تغذیه خوب ساعات بیشتري بخوابد.

به استفاده از داروهایی کـه منـع شـیردهی دارد توجـه      -
 کنید و مصرف دارو باید با دستور پزشک باشد.

 مراقبت از بندناف:
ــت    ــاف، دس ــه ن ــت زدن ب ــد از دس ــل و بع ــا را قب ه

 بشوئید.

حمام کـردن نـوزاد تـا زمـانی کـه بنـدناف نیافتـاده         
 است مانعی ندارد.

 کهنه نوزاد را زیر بندناف بپیچید. 
 



  

 

ــاعاتی   ــواي  درسـ ــرض هـ ــدناف را در معـ روز، بنـ

 آزاد قرار دهید.

ــابون        ــز و ص ــا آب تمی ــد، ب ــوده ش ــاف آل ــر ن اگ
 بشویید و با پارچه تمیز خشک نمایید.

 شکم یا ناف را نبندید. 

ــی (الکــل، بتــادین و ...) روي  هــیچ   ــا داروی مــاده ی
 ناف نگذارید.

 کاري نکنید.ناف را دست 

درصورت وجود خـونریزي، قرمـزي تـورم، دانـه یـا       
ترشح چرکی از بنـدناف حتمـاً بـه پزشـک اطفـال      

 مراجعه کنید.

 پوشش و لباس نوزاد:
ــرم      ــا ن ــرون و ی ــا تت ــو ی ــد تریک ــاس بای جــنس لب

 باشد.

کــم بــه تــن نــوزاد لبــاس خیلــی زیــاد یــا خیلــی  
 نپوشانید.

ــاد نداشــته باشــد و درصــورت  لبــاس  هــا دکمــه زی
 وجود بند به پشت انداخته شود.

 ها مناسب نوزاد باشد.اندازه لباس 

ــه    ــد از شــیرخوردن ب ــد و بع ــداق نکنی ــوزاد را قن ن
 پهلوي راست بخوابانید.

نـوزاد را در معـرض تــابش مسـتقیم نـور خورشــید      
 یا جریان هوا قرار ندهید.

 
 

 

 حمام نوزاد:
ــر و     ــدا س ــد؛ ابت ــر دوش نبری ــتقیماً زی ــوزاد را مس ن

ــب   ــه ترتیـ ــته و ســـپس بـ ــوزاد را شسـ ــردن نـ گـ
 ها، پاها، شکم و پشت وي را بشویید.دست

 صورت نوزاد صابون یا شامپو نزنید.هیچگاه به 

هـاي بـدن نـوزاد ماننـد: زیـر بغـل، زیـر        تمام چـین  
ــتگاه    ــوش و دس ــه گ ــردن، لال ــا  گ ــلی وي را ب تناس

ــوب     ــرم و مرط ــه در آب گ ــرم ک ــه ن ــه پنب ــک تک ی
ــرده و      ــاك ک ــوب، پ ــه مرط ــک پارچ ــا ی ــده و ی ش

 آبکشی نمایید.

دار پـــس از اســـتحمام وي را داخـــل حولـــه کـــلاه 
ــاس    ــه وي لب ــا خشــک شــود و ســپس ب ــد ت بپیچی

 بپوشانید.

 واکسیناسیون:
ســـه واکســـن در زایشـــگاه تلقـــیح و روي کـــارت  

ــی  ــت م ــوزاد ثب ــود و ن ــه  ش ــال ب ــج اطف ــن فل واکس
 شود.هنگام ترخیص داده می

تـرین مرکـز بهداشـت بـه محـل      مراجعه بـه نزدیـک   
 سکونت خود بعد از روز دهم

اجـــراي برنامـــه واکسیناســـیون طبـــق راهنمـــایی  
 مرکز بهداشت

 

 سایر موارد:
ــاً    ــران و احیانـ ــلی دختـ ــه تناسـ ــحات ناحیـ ترشـ

مختصـــر خـــونریزي از آن طبیعـــی اســـت؛ آن را 
 ي نکنید.کاردست

ــر       ــوزادان پس ــه ن ــراي ختن ــان ب ــرین زم  48بهت
باشــد. روزگــی مــی 45ســاعت پــس از زایمــان تــا 

ــا    ــدارد و یـ ــده نـ ــر ادرار جهنـ ــوزاد پسـ ــر نـ اگـ
 قطره است باید ختنه شود.قطره

ــی  از هــیچ مــاده  ــا هــیچ داروی اي ماننــد ســورمه ی
بدون تجـویز پزشـک بـراي چشـم اسـتفاده نشـود       

هـا  تـورم پلـک   قرمزي اطـراف چشـم و  و درصورت 
تــرین مرکــز بهداشــتی درمــانی ســریعاً بــه نزدیــک

 مراجعه نمایید.

ــان      ــکلی در زم ــا مش ــدن ب ــه ش ــورت مواج در ص
توانیـد بـه درمانگـاه، پزشـک معـالج      شیردهی مـی 

ــود    ــوزاد خ ــد ن ــل تول ــتان مح ــا بیمارس ــوزاد و ی ن
 /حمراجعه نمایید.

 


